
GPSA研修 ８月２２・２３日の様子 
８月１８日に出発したGPSA研修の８月２２、２３日の活動の様子です。 

８月２２日 

今まで学んだことを活かして、健康フェアに来た地域の方の身長・体重・心拍数・血圧・血

糖値などを測定しました。生徒たちは最初はどのように声かけをすれば良いか戸惑ってい

ましたが、地域の方と話をしているうちに打ち解けることができ、いろいろな話をすること

ができました。 

午後は、３つのグループに分かれて病院に行って測定をしたり、患者さんの家に行って測定

をしたりしました。なかなか会う機会がない方と出会うことができ、とても貴重な体験をす

ることができました。 

 

８月２３日 

 

 

８月２３日 

午前中は、昨日の午後と同様に３つのグループに分かれて、病院に行って測定をしたり、患

者さんの家に行って測定をしたりしました。 

午後は、アルコールや薬物から解放されるためのリハビリテーション施設に行き、リハビリ

テーション施設を経営している方から話を聞いたり、以前アルコールや薬物中毒だった方

から話をききました。 

その後、夕食で残ったご飯を教会に届けに行き、教会にいた方から話を聞きました。 


